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Artikelserie: ,Antibiotika - Fluch oder Segen?* (Teil 6)
Markus Porm, LSZ Boxberg

In der letzten Folge der Artikelserie ,Antibiotika — Fluch oder Segen“ wurden die Wirkungsmechanismen von
Resistenzen gegeniber antibiotischen Wirkstoffen naher betrachtet. Die heutige Folge befasst sich mit Faktoren
welche die Entstehung von Resistenzen férdern.

Die Faktoren die eine Ausbhildung von Resistenzen fordern sind sowohl in der Humanmedizin als auch in der
Tiermedizin zu suchen. So ist laut Weltgesundheitsorganisation (WHO) oftmals ein unkritischer Einsatz von
Antibiotika in diesen Bereichen zu finden. Es ist haufig zu beobachten dass Antibiotika zur Behandlung von
Grippeerkrankungen und Erkaltungen angewendet werden, bemangelt die WHO. Fir Grippe, Erkéltungen und
einen Grof3teil der Falle von Halsweh und Bronchitis sind nicht Bakterien, sondern Viren verantwortlich. Deshalb
bringen Antibiotika hier keine Heilung. Antibiotika sollten nur eingesetzt werden wenn die Anwendung einen
reellen Nutzen hat, z.B. bei einer bakteriellen Lungenentziindung. Gleiches gilt fir Virusinfektionen bei Tieren,
auch hier ist der Einsatz von Antibiotika zur Bekdmpfung von viralen Infekten nicht angezeigt. So ist z.B. eine
Bekampfung der Influenza beim Schwein mit Hilfe von Antibiotika sinnlos, es sei denn es tritt im Zusammen-
hang mit der Influenza eine bakterielle Sekundéarinfektion, z.B. durch Mycoplasmen, auf.

Ist eine Therapie mit Antibiotika angezeigt, muss die Therapie konsequent zu Ende gefiihrt werden. Dies gilt flr
den Humanbereich ebenso wie fir den Tierbereich. Ein Abbruch der Therapie nur weil man sich besser fihlt
oder das Tier keine Symptome mehr aufweist, sollte nicht geschehen. Ein zu friihes Absetzen der Antibiotika
kann dazu fihren dass nicht alle Erreger abgetodtet werden und somit eine Resistenzbildung bei diesen begiins-
tigt wird. Es gilt aber nicht nur die vorgeschriebene Behandlungsdauer einzuhalten. Ebenso wichtig ist die Ein-
haltung der verschriebenen Dosis. Eine Unterdosierung fordert die Ausbildung von Resistenzen, genau wie ein
zu friiher Abbruch der Therapie, da auf Grund dieser Behandlungsfehler nicht alle Erreger abgetotet werden.

Da Antibiotika im Koérper nur unzureichend abgebaut werden gelangen dadurch Antibiotikareste tiber Gulle und
Klarschlamm in den Boden. Dies fiihrte zu einer Zunahme von antibiotikaresistenten Bakterien im Boden. Uber
bodenburtige Bakterien kbnnen Resistenzgene ausgetauscht werden So wurden in bodenbirtigen Bakterien
Resistenzgene gefunden wie sie etwa bei Salmonellen zu finden sind. Uber Ernteprodukte gelangen diese re-
sistenten Bakterien in die Nahrungskette. Man vermutet dass im Darm diese Resistenzgene dann an andere
Bakterien, wie z.B. E.coli, weitergegeben werden.

Die genannten Faktoren sorgen dafiir dass Bakterien haufig Antibiotika ausgesetzt sind. In Tieranlagen, in der
Gulle, im Boden oder auch in Krankenhausern. Dies fordert Gber natirliche Mutationen des bakteriellen Erbgu-
tes die Ausbildung von Resistenzen. Dieser Selektionsdruck begunstigt resistente Bakterienstdamme. Durch den
schnellen Generationswechsel kdnnen sich Resistenzen innerhalb einer Bakterienpopulation schnell verbreiten.

Weitere Faktoren die Resistenzbildung beglinstigen und MaRnahmen die Resistenzbildung zu verringern wer-
den in der nachsten Folge der Artikelserie ,Antibiotika — Fluch oder Segen* behandelt.
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http://www.euro.who.int/de/what-we-do/health-topics/disease-prevention/antimicrobial-resistance/antibiotic-
resistance/factsheets/information-for-everyone
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